EFPNS certificadan200/2018

Escola de Formacao Profissional Nadador-Salvador

CURSO DE NADADOR-SALVADOR
Caldas da Rainha 2020

Duracao:

150 horas de 14 de marco a 24 abril 2020 (de Segunda a Sexta e alguns
sabados a definir, incluindo testes de admissao e exame final) em hordrio a
acordar com os formandos, com uma carga minima horaria de 5 horas diarias.
O exame final sera realizado em horario a determinar pelo Instituto de

Socorros a Naufragos.

Exame de Admissao:

14 de margo as 12h — com inicio na Pista de Atletismo do Complexo Desportivo
de Caldas da Rainha e provas de meio aquatico na Piscina Municipal de Caldas
da Rainha

Data Limite de Inscri¢do: 12 de margo de 2020

InscrigOes até a data limite via e-mail: efpnsor@gmail.com

N2 max de Inscrigdes: 30

N2 min de formandos para realizagdao do curso: 15



Duvidas:

Esclarecidas logo que possivel via E-mail e/ou pelo tim 965753690

Ficha de Inscricao e Informacoes:

Disponivel em www.oesterescue.pt/formacao.html

Condicoes de Admissao:

v" Ter idade minima de 18 anos a data de inicio curso;

v Habilitacdo literaria minima correspondente a Escolaridade Obrigatdria

mediante a idade:
o nascidos até 31/12/1966 — 42 ano;
o nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980 — 62 ano; o
nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002 — 92 ano; o nascidos
apds 01/01/2003 — 122 ano);

Fazer prova das atividades profissionais;

Possuir Robustez Fisica e Perfil Psiquico para a atividade de Nadador
Salvador, comprovada por atestado Médico (Atestado Préprio para o

efeito).

Custo da Inscricao:

v’ 190€

v Inclui seguro, Manual de Nadador Salvador (versdo 2016 — 22 Edic30),
Tshirt de Formacao)

v Transferéncia bancdaria para o IBAN PT50 0045 5133 4029 6192 0060 5


http://www.oesterescue.pt/formacao.html
http://www.oesterescue.pt/formacao.html

Inscricao: (Envio de todos os seguintes documentos para

efpnsor@gmail.com)

v’ Ficha de Inscri¢do Preenchida;

v’ Fotocopia do Cartdo de Cidad3o / Bilhete de Identidade / Passaporte;
1 Fotografia Atualizada tipo passe a cores;

Curriculo Escolar e Profissional;

Certificado Escolar, que comprove a escolaridade;

N NN

Atestado Médico a comprovar robustez fisica e psiquica para o Curso; v

Cdpia do comprovativo do pagamento da formacao.

NOTA:
NAO SERAO ACEITES QUAISQUER DOCUMENTOS SEM SER EM FORMATO

PDF

NAO SERAO CONSIDERADOS APTOS AO EXAME DE ADMISSAO NA FALTA

DE ALGUM DOCUMENTO ACIMA REFERIDO

Provas de Admissao:

1. Correr 2400m no tempo max de 14minutos;
2. Nadar 100metros livres, no tempo max de 1:50 minutos;
3. Natacao subaquatica (apneia) no tempo minimo de 20 segundos;

4. Nadar 25 metros em decubito dorsal (costas), s6 com batimento de

pernas;

5. Apanhar dois objetos a uma profundidade minima de 2 metros.

Devolucoes:

v’ Caso fique INAPTO no exame de admissdo serd devolvido 60% do custo

da inscricao;



v" Em caso de Desisténcia durante a formacdo, ndo comparencia ao exame
de admissdao, reprovacao nos exames finais ou exclusao durante a
formacao, o valor da inscricdo NAO sera devolvido, nem parte dele;

v Caso esta situagdes se devam a questdes de saiide comprovadas por
documento médico, o formando pode mediante requerimento a Escola
de Formacao solicitar inscricdo num proximo curso, pagando a taxa de

matricula por completo, apenas ficando isento dos teste de admissao.

Seguro:

O seguro tem inicio nas provas de admissao e dura até ao final do curso.
Nao estao cobertos os acidentes pessoais ocorridos fora dos periodos e
locais em que o curso é ministrado nem os resultantes do uso de brincos

e piercings.

Exclusoes do Curso:

v’ Faltas a mais de 15% do total de horas do curso (22,5h);

v’ Praticar atos de dolo ou mera culpa que, pela sua gravidade, inviabilizem

a sua continuidade no curso;

v' Mostrar falta de aproveitamento e aptid3o.

Local de realizacao:

O curso decorrera no Complexo Desportivo de Caldas da Rainha,
prevendo-se aos sabados no minimo 3 aulas numa praia maritima, fluvial

ou lacustre.

Certificacao da Formacao:

Instituto de Socorros a Naufragos



Validade da Formacao:

A formacao é valida em todo o pais, para desempenho das funcdes de
nadador salvador, em qualquer praia / piscina, por um periodo de 3
anos. Legislacdo Aplicavel: Lei 68/2014 de 29 de agosto, Portaria
373/2015 de 20 de outubro, Decreto-lei 242/2009 de 16 de setembro,
Despacho ISN n2 03/2016 de 15 de fevereiro.



